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Reciclar el agua: Vertidos de aguas residuales

Los nucleos urbanos, la industria, la ganaderia . todas las actividades humanas utilizan el agua,
pero una parte importante se mezcla con otras sustancias generando un residuo que debe ser
tratado.

Antiguamente, cuando la densidad de poblacién era muy baja, las aguas residuales eran devueltas
directamente a sus cauces. Pero entonces no existia la amplia gama de productos quimicos que nos
acompanan actualmente, como detergentes, disolventes, pinturas o medicamentos, y el rio podia
depurar de manera natural los vertidos que le llegaban.

Actualmente tanto la cantidad como la cualidad de las aguas residuales que generamos hacen
imposible que el propio rio las depure, debemos tratarlas previamente para reducir su carga
contaminante.

No todas las aguas residuales pueden ser tratadas por igual, pues son muy variadas las sustancias
gue contaminan el agua. En el caso de las granjas los contaminantes son residuos organicos faciles
de depurar, en los nlcleos urbanos pequefios se afaden detergentes y grasas, en los mas grandes
metales pesados y las aguas residuales industriales pueden contener una amplia gama de
sustancias.

DEPURACION DE AGUAS RESIDUALES

SISTEMAS DE DEPURACION

De forma genérica pueden sefalarse tres tipos de tratamiento en la depuracién de las aguas. Antes
de estos tratamientos, no obstante, suelen ser necesarias una serie de operaciones de
pretratamiento como la retencion de sélidos grandes o la separacion de arenas y grasas.
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El tratamiento secundario o bioldgico
descompone la materia organica de las aguas
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El tratamiento terciario pretende reducir la cantidad de determinadas sustancias disueltas en el
agua.
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TECNOLOGIAS SUAVES DE DEPURACION

Existen tecnologias suaves que, junto a unos buenos resultados en cuanto a depuracion, presentan
bajos costes de mantenimiento y energéticos, buena integracidon en el entorno y facil manejo,
especialmente para el tratamiento secundario.

Las lagunas de estabilizacién son estanques disefiados para llevar a cabo el tratamiento de las
aguas residuales. Los filtros verdes son terrenos sobre los que se vierte las aguas residuales para
ser depuradas por el suelo, sus microorganismos y la vegetacién. En los lechos de turba se hace
circular el agua sobre este material, para que retenga parte de las sustancias disueltas o en
suspension. Los contadores bioldgicos son tanques en los que giran grandes discos, porosos y muy
ligeros, recubiertos de organismos descomponedores que mejoran su funcién gracias a la
oxigenacion forzada por el giro.

DEPURACION CON LAGUNAS NATURALES
La depuracidn mediante lagunas de estabilizacidn es un concepto natural, ecoldgico integrado y
productivo del tratamiento de aguas residuales.
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1.- FOSA SEPTICA: Descomposicidon materia organica. Decantacion sélidos
gruesos y grasas.

2.- ZONA ANAEROBIA: Fermentacion materia organica.

3.- ZONA AEROBIA: Oxidaciéon. Retencién de olores.

4.- FILTRO VEGETAL: Asimilacién de nutrientes.

Los sistemas naturales de tratamiento de aguas residuales se basan en la creacion de ecosistemas
propios de humedales y zonas acuaticas, de forma que a simple vista parecen estanques
ornamentales.

La accidn de la luz, los microorganismos y la vegetacion actian conjuntamente para eliminar los
agentes patégenos y descomponer la materia organica y otras sustancias contaminantes. Para ello
se hace circular el agua por diversas condiciones ambientales, creadas por diferencias de
profundidad, tipo de vegetacién y sombreado de las plantas.

Asi se consiguen excelentes calidades del agua depurada mediante un sistema que se integra
perfectamente en el medio, no produce olores y permite otros aprovechamientos como el uso
recreativo, la cria de peces o la produccion de forrajes.

Son sistemas muy adecuados para pequefios nucleos urbanos, granjas e industrias
agroalimentarias.

EL RIO: UNA GRAN DEPURADORA

De forma similar a como actlan las lagunas anteriores, los rios pueden depurar grandes cantidades
de agua. Para ello deben ser rios vivos, en los que abunde la vegetacion en las riveras y la variedad
de ambientes, como los rapidos y los remansos o los recovecos en los que el agua se arremoline.

Sin embargo, a pesar de esta capacidad autodepurativa, los rios tienen, como todas las cosas, sus
limites. Grandes cantidades de vertidos y sustancias extrafias a su naturaleza son la causa de su
contaminacién y de la necesidad de depurar las aguas residuales antes de que alcancen los cauces.



DEPURACION DE AGUAS RESIDUALES

Las aguas residuales correctamente depuradas pueden ser utilizadas para numerosas aplicaciones.
Dependiendo del tipo de residuos que contenga y del tratamiento, pueden tener tantos usos como
las aguas limpias de un rio o de un manantial.

Para que la reutilizacion sea eficaz y segura debemos conocer tanto las caracteristicas del agua
residual como los usos a que se destinara. La presencia de determinadas sustancias tdxicas, como
metales pesados, de productos que limitan ciertos usos, como las sales, y las caracteristicas
sanitarias determinan la posible reutilizacion.

RIEGO AGRICOLA

El riego es uno de los principales usos potenciales de las
aguas residuales. Las propias parcelas regadas, segun el
cultivo que se realice, pueden actuar de filtro bioldgico,
finalizando el proceso de depuracién. A su vez, esta
utilizacion permite reducir el consumo de aguas
subterraneas o superficiales limpias, aminorando otros
problemas como la salinizacion de los acuiferos o la
escasez de agua para consumo humano.

Existen directrices que relacionan la calidad microbioldgica
de las aguas residuales y su uso para riego. Asi, en el
extremo mas exigente se sitlan los cultivos de hortalizas,
los campos deportivos y los parques publicos. En el
extremo opuesto estan los cultivos industriales y
maderables y en situacién intermedia los frutales, forrajes
y pastos.

ACUICULTURA

En muchas zonas con tradicion piscicola se incorporan las

aguas residuales a los estanques de cultivo sin ningln tratamiento previo y sin riesgos sanitarios,
dado que se han disenado sistemas que integran perfectamente el manejo con las caracteristicas
del agua y el destino final de los peces.

En otros casos es necesario un tratamiento mas o menos intenso antes de utilizar las aguas
residuales en acuicultura, pero algunos sistemas de depuracion permiten integrar la cria de peces
en el propio proceso. Es el caso, por ejemplo, de las lagunas de estabilizacidn, en las que se puede
emplear la ultima zona con este fin, incluso con aguas fecales, y sin adicionar alimentos.

Numerosas culturas tradicionales, como la china, poseen modelos de produccion de peces en
estanques en los que se vierte gran variedad de residuos organicos y de los que, ademas de
obtener alimentos directos con los peces, se extraen los fangos para su empleo como abonos.

OTROS USOS

Las aguas residuales pueden tener todos los usos imaginables, todo depende de la calidad inicial y
del tipo de tratamiento. Los usos recreativos incluyen incluso el bafio. También se puede
contemplar el consumo humano o para el ganado. Sin embargo los usos que despiertan mas interés
son los industriales, pues en muchos casos no se necesitan aguas de gran calidad y en otros
permite circuitos cerrados del agua que evitan los riesgos de contaminacion por vertidos.



